
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Уральский государственный экономический университет» 

ИНСТИТУТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации  

 

Практический семинар: «Основные принципы составления меню рационов 

питания в организованных коллективах» 

 

Цель программы Программа позволяет квалифицированно 

осуществлять профессиональную деятельность, 

связанную с организацией питания 

Содержание программы Нормативно-правовое регулирование деятельности 

организаций общественного питания (законы и 

постановления Правительства РФ, новые санитарные 

правила и нормативы, национальные стандарты и др. 

нормативно-технологическая документация) 
 

Принципы формирования рецептур, расчета 

химического состава, определения показателей качества 

и составления технической документации на продукцию 

общественного питания 
- Практическое занятие: расчет рецептуры - расчет норм 

закладки продуктов, подробное изучение порядка расчета 

химического состава изделий (блюд), особенности 

составления органолептических показателей, расчета 

физико-химических показателей и определение 

микробиологических показателей 
 

Практическое занятие: разработка технологических 

карт 
 

Методика разработки меню суточных рационов 

питания организованных коллективов, расчет расхода 

продуктов по меню рационов согласно действующим 

СанПиН:  

 
- изучение порядка расчета меню рационов, расчет 

отдельных приемов (завтрак, обед, полдник, ужин и т.д.), а 

также расчет расхода продуктов. 
- основные критерии оценки качества суточных рационов 

согласно новым СанПиН (соответствие пищевой ценности, 

распределение калорийности по приемам, соответствие 

расхода продуктов) 
 

 

 

Использование компьютерных технологий в разработке 

технической документации и меню рационов питания 

 



Ответы на вопросы участников 

Целевая аудитория Все заинтересованные лица, работающие в сфере индустрии 

питания. 

Форма обучения Очно-заочная с применением дистанционных 

образовательных технологий (ДОТ) 

Трудоемкость программы 16 академических часов 

Документ об образовании, 

получаемый по окончании 

обучения 

Удостоверение о повышении квалификации 

установленного образца 

Контакты для подачи участия 

в программе 

телефон.:8 (343) 210 38 10, 269 18 17 
е-mail: ido@usue.ru 

 


